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บทคัดย&อ 
 

งานวิจัยนี้ ผู:วิจัยมีจุดมุ.งหมาย ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาสถานภาพของสตรีใน
พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาธรรมท่ีพระพุทธเจ:าตรัสสอนสตรีในคัมภีร�พระพุทธศาสนาและ ๓) เพ่ือ
ศึกษาวิเคราะห�พุทธวิธีการสอนสตรีในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 

ผลการวิจัยพบว.า ทัศนะต.อสตรีในบริบทสังคมอินเดียในช.วงก.อนพุทธกาลและสมัยพุทธ
การนั้นแตกต.างกัน ในสมัยก.อนพุทธกาลสตรีอยู.ในฐานะท่ีตกตํ่า  การดําเนินชีวิตต:องอยู.ภายใต:กรอบ
ความเชื่อของสังคม วัฒนธรรมและประเพณีของพราหมณ�ท่ีสืบต.อกันมา บทบาทท่ีมีความสําคัญอยู.
บ:าง คือ บทบาทภรรยาและมารดา ในเรื่องความเก่ียวข:องกับศาสนา สตรีจะเข:าร.วมพิธีกรรมทาง
ศาสนาเพียงยุคพระเวท ต.อมาถึงยุคพราหมณ�ไม.มีปรากฏว.าสตรีได:เข:าร.วมพิธีกรรมทางศาสนา แต.เม่ือ
พระพุทธเจ:าอุบัติข้ึน ผู:คนในสังคมอินเดียมีทัศนะต.อสตรีในทิศทางท่ีดีข้ึน การดํารงชีวิต สถานภาพ 
และบทบาท เปลี่ยนแปลงไป สตรีได:รับอิสรภาพในเรื่องของความคิดและจิตวิญญาณ โดยประเด็น
ความสามารถในการบรรลุธรรมถือเปFนจุดเด.น (Highlight) ของพระพุทธศาสนา 

พระพุทธองค�ตรัสสอนธรรมแก.สตรีไว:โดยมาก อย.างไรก็ตาม ผู:วิจัยได:ศึกษาเรื่องราวและ
พุทธวิธีการสอนธรรมแก.สตรีจํานวน ๖ ท.าน ได:แก. พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี  พระภัททากัจจานาเถรี 
พระปฏาจาราเถรี พระกีสาโคตมีเถรี นางวิสาขา และพระนางสามาวดี ซ่ึงเปFนสตรีท่ีมีโอกาสเก่ียวข:อง
และได:รับฟPงธรรมจากพระพุทธเจ:า ยกเว:นพระนางสามาวดีแม:ว.าไม.ได:ฟPงธรรมจากพระพุทธองค�
โดยตรงแต.สาวใช:ชื่อขุชชุตตราเปFนผู:ฟPงธรรมและนํามาสอนต.อ และธรรมอันประเสริฐนั้นสามารถนํา
ท.านท้ังหลายไปสู.หนทางแห.งความสุขท้ังในระดับโลกิยธรรมและโลกุตรธรรม จากการศึกษาชีวประวัติ
และภูมิหลังเราจะพบว.าสตรีท้ัง ๖ ท.านประสบความทุกข�ในเรื่องท่ีคล:ายคลึงกัน คือ การพลัดพราก
จากสิ่งท่ีรักและสูญเสียบุคคลอันเปFนท่ีรักไป พระพุทธองค�ทรงใช:พุทธวิธีการสอนท่ีแตกต.างกันไปตาม
บุคคลท่ีแตกต.างกัน ซ่ึงคําว.า ลักษณะบุคคลท่ีแตกต.างกัน คือ ตามจริตท้ัง ๖  ความพร:อม ความสุก
งอม ความแก.รอบแห.งอินทรีย�ญาณ (ตรงกับภาษาบาลี ว.า ปริปากะ) พระองค�จะพิจารณาว.าผู:ฟPงแต.
ละคนควรจะเรียนอะไร เรียนได:แค.ไหน หรือว.าสิ่งท่ีต:องการให:เขารู:นั้น ควรสอนได:หรือยัง  พุทธ



 ข

วิธีการสอนท่ีพระพุทธองค�ทรงใช:นั้นมีปรากฏอยู.ในพระไตรปQฎก กล.าวคือ มีท้ังแบบสากัจฉาหรือแบบ
สนทนา แบบบรรยาย และ แบบวางกฎข:อบังคับ แล:วแต.สถานการณ�ท่ีพระองค�ทรงเผชิญ และทรงใช:
พุทธลีลาประกอบท้ัง ๔ วิธี คือ สันทัสสนาวิธี คือ ทรงอธิบายให:เห็นชัดเจนแจ.มแจ:ง เหมือนจูงมือไปดู
เห็นกับตา , สมาทปนาวิธี ทรงจูงใจให:เห็นจริงด:วย ชวนให:คล:อยตาม จนต:องยอมรับและนําไปปฏิบัติ, 
สมุตเตชนาวิธี ทรงเร:าใจให:แกล:วกล:า บังเกิดกําลังใจ ปลุกให:มีอุตสาหะแข็งขัน ม่ันใจว.าจะทําให:
สําเร็จได: ไม.หวั่นระย.อต.อความเหนื่อยมาก และสัมปหังสนาวิธี ทรงชโลมใจให:แช.มชื่น ร.าเริง เบิกบาน 
ฟPงไม.เบ่ือ และเปTUยมด:วยความหวัง อีกท้ัง ทรงใช:อุบายในการสอนประกอบการอธิบายเพ่ือให:เกิด
ความเข:าใจมากข้ึน อาทิ การอุปมา การยกชาดกหรือนิทาน และใช:อุปกรณ�ประกอบการสอน 

จากการได:พบและฟPงธรรมจากพระพุทธเจ:า ส.งผลให:สตรีท้ัง ๖ ท.าน ได:บรรลุธรรม
ท้ังหมด โดยแบ.งเปFนภิกษุณี ๔ ท.าน บรรลุอรหันตผล ส.วนอุบาสิกา ๒ ท.าน บรรลุในระดับโสดาปPตติ
ผล โดยสตรีแต.ละท.านมีจุดเด.นท่ีสะท:อนความเปFนตัวเองท่ีแตกต.างกัน อย.างพระมหาปชาบดีโคตมีเถรี
เปFนสตรีท่ีมีความโดดเด.นให:เรื่องของการเปFนผู:นํา พระภัททากัจจานาเถรี มีความโดดเด.นของการเปFน
ภรรยาท่ีดี พระปฏาจาราเถรีเปFนผู:โดดเด.นในเรื่องของการเปFนตัวแทนสตรีท่ีสะท:อนให:เห็นความทุกข�
จากความพลัดพรากจากสิ่งท่ีรัก พระกีสาโคตมีเถรี โดดเด.นในการเปFนมารดาท่ีมีความรักต.อบุตร นาง
วิสาขา เปFนสตรีท่ีเปFนมหาอุบาสิกา ผู:มีจริยวัตรงดงามท้ังภายนอกและภายใน และพระนางสามาวดี ผู:
มีความเปFนเลิศในความเมตตาหาคนอ่ืนเสมอเหมือน ซ่ึงสารธรรมท่ีได:จากท.าน สามารถนําไป
ประยุกต�ใช:ในชีวิตประจําวันในบทบาทต.าง ๆ แก.สตรีในสังคมปPจจุบัน ไม.ว.าจะเปFน หลักธรรมสําหรับ
ผู:นํา อาทิ อิทธิบาท ๔ , พรหมวิหาร ๔ , สังคหวัตถุ ๔ หลักธรรมสําหรับภรรยา อาทิ ภรรยา ๗      
จําพวก,ทิศ ๖ , สมชีวิธรรม ,ฆราวาสธรรม ๔ หลักธรรมสําหรับการใช:ชีวิตของสตรี อาทิ ศีล ๕ , 
อัตถะ ๓  หลักธรรมสําหรับอุบาสิกา อาทิ อุบาสกธรรม ๗ และอานิสงส�ท่ีได:จากการถวายทาน เปFน
ต:น  จึงกล.าวได:ว.า พระพุทธองค�ทรงมีหลักธรรมกํากับความประพฤติไว:ให:แด.สตรีในทุกบทบาท เพ่ือ
เปFนคู.มือชีวิตอันยอดเยี่ยมท่ีสตรีควรน:อมรับและนําไปปฏิบัติ  
 


